N
PLENVU’

Powder for Oral Solution

PEG 3350, Sodium Ascorbate, Sodium
Sulfate, Ascorbic Acid, Sodium Chloride,
and Potassium Chloride

140g | 4811g | 99 | 7549 | 5.2g | 2.2g

Pauta posolégica dividida en 2 dias

Si empieza a tomar PLENVU® la noche antes de su colonoscopia,

aqui le explicamos como prepararse

Fecha de la colonoscopia: / /

Hora de la colonoscopia:

NOCHE
Dosis 1 de PLENVU®:
Fecha: / /

Diadelasemana: LM X JV SD

Hora:

NOCHE y

MARANA (2

DOSIS 1 DOSIS 2
—1 ESPERE APROXIMADAMENTE —
12 HORAS
DESDE EL COMIENZO
DE LADOSIS 1

SABOR A MANGO

Nota: la solucién real es clara.

Deje de beber liquidos al menos 2 horas antes de la colonoscopia
o segln lo recomendado por su proveedor de asistencia sanitaria.

Lugar de la colonoscopia:

No se debe beber nada después de:

SABOR A ZUMO DE FRUTAS

MANANA
Dosis 2 de PLENVU®:
Fecha: / /
Diadelasemana: LM X JV S D

Hora:

iManténgase hidratado/a!

Es importante que tome liquidos
claros antes, durante y después
de su preparacion.

LISTO PARA EL
PROCEDIMIENTO

TOMELADOSIS 1

1. Use el recipiente de mezcla para mezclar el contenido del sobre de la dosis 1 con al menos 16 onzas liquidas (473 ml) de agua agitandolo
todo o usando una cuchara hasta que se disuelva por completo. Esto puede tardar de 2 a 3 minutos. Témese su tiempo: termine

lentamente la dosis en 30 minutos.

2. Vuelva a llenar el recipiente con al menos 16 onzas liquidas (473 ml) de liquido transparente. De nuevo, tdmese su tiempo y terminelo

lentamente en 30 minutos.

ESPERE APROXIMADAMENTE 12 HORAS DESDE EL COMIENZO DE LADOSIS 1, Y ENTONCES...

TOME LA DOSIS 2

1. Use el recipiente de mezcla para mezclar el contenido de la dosis 2 (sobre Ay sobre B) con al menos 473 ml de agua agitandolo o usando
una cuchara hasta que se disuelva por completo. Esto puede tardar de 2 a 3 minutos. Témese su tiempo: termine lentamente la dosis en

30 minutos.

2. Vuelva a llenar el recipiente con al menos 16 onzas liquidas (473 ml) de liquido transparente. De nuevo, tdmese su tiempo y terminelo

lentamente en 30 minutos.

CONSEJO UTIL: PLENVU’ puede refrigerarse. Uselo en las 6 horas posteriores a mezclarlo con agua.

INDICACION

PLENVU’ (polietilenglicol 3350, ascorbato de sodio, sulfato de sodio, 4cido
ascorbico, cloruro de sodio y cloruro de potasio para solucion oral) es un
medicamento recetado que los adultos usan para limpiar el colon antes de
una colonoscopia.

INFORMACION IMPORTANTE DE SEGURIDAD

« No tome PLENVU" si tiene un bloqueo en su intestino (obstruccion

intestinal), una abertura en la pared del estdbmago o el intestino
(perforacion intestinal), problemas con el vaciado de alimentos o liquidos
del estdbmago (retencién gastrica), un problema de desplazamiento
demasiado lento de la comida a través de sus intestinos (ileo), un intestino
grueso muy dilatado o alergia a alguno de los ingredientes de PLENVU".

Consulte la informacion importante de seguridad adicional de la parte
posterior y toda la informacion de prescripcion adjunta, que incluye la
guia de medicamentos y las instrucciones de uso.
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PLENVU"

Powder for Oral Solution

PEG 3350, Sodium Ascorbate, Sodium
Sulfate, Ascorbic Acid, Sodium Chloride,
and Potassium Chloride

1409 | 4811g | 9g | 7549 | 5.2g | 2.2g

Manténgase hidratado/a para
que la preparacion tenga éxito

Es importante mantenerse hidratado/a antes, durante y después de la ingesta de PLENVU®.

No es necesario que beba solo agua; puede optar por liquidos claros. Algunos ejemplos de liquidos claros son estos:

« Gaseosa clara « Sopas claras de caldo

« Zumo de fruta claro diluido
(sin pulpa)

+ Bebidas energéticas

« Limonada o bebida de
limafiltrada

« Café/té (sin leche)

« Gelatina (sin frutas
ni coberturas)

« Polos (sin trozos de
fruta ni pulpa)

No tome alcohol, leche, liquidos de color rojo o morado ni nada que contenga pulpa.

Deje de beber liquidos al menos 2 horas antes de la colonoscopia o seglin lo recomendado por su proveedor de asistencia sanitaria.

Para obtener mas informacién sobre PLENVU®,
visite myPLENVU.com o [lame a nuestra linea gratuita
de 24 horas al teléfono 1-855-MY-PLENVU

INFORMACION IMPORTANTE DE SEGURIDAD (continuacién)

« Es importante beber suficiente liquido claro antes, durante y después del
uso de PLENVU’. Aseglrese de consumir otros liquidos claros después de la
primera dosis y la segunda dosis de PLENVU". Deje de beber liquidos 2 horas
antes de la colonoscopia.

« Antes de tomar PLENVU®, hable con su médico si:

- Tiene problemas con la pérdida grave de liquidos corporales
(deshidratacién) y cambios en las sales de la sangre (electrolitos).

- Tiene problemas cardiacos o toma medicamentos que afecten al corazén.
Su médico puede plantearse hacer un electrocardiograma (ECG) si tiene
un mayor riesgo de anomalias en el ritmo cardiaco.

- Tiene un historial de convulsiones o toma medicamentos anticonvulsivos.

- Tiene problemas renales o toma medicamentos que afecten a la funcién
renal. Es posible que su médico quiera realizar analisis de sangre antes y
después de la colonoscopia.

- Tiene antecedentes de problemas estomacales o intestinales, como
colitis ulcerativa, bloqueo intestinal o una posible abertura en la pared del
estébmago o el intestino.

- Tiene problemas para tragar, acidez estomacal (reflujo gastrico) o siinhala
alimentos o liquidos en sus pulmones al comer o beber (aspirar).

- Sufre una afeccién que destruye los glébulos rojos, llamada deficiencia de
6-fosfato de glucosa deshidrogenasa (G6PD).

- Esta dejando el alcohol.

- Tiene fenilcetonuria (PKU). PLENVU® contiene aspartamo equivalente a
491 mg de fenilalanina por cada tratamiento.
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- Estd embarazada o planea quedarse embarazada.
- Estd amamantando o planea amamantar.

« PLENVU® puede afectar al funcionamiento de otros medicamentos. Antes
de tomar PLENVU®, informe a su médico de todos los demas medicamentos
(incluidos los medicamentos con y sin receta, las vitaminas y los
suplementos a base de hierbas) que tome. No tome medicamentos por via
oral en la hora anterior o posterior al inicio de cada dosis de PLENVU".

« Los sintomas de reacciones alérgicas graves pueden incluir erupcion
cutdnea, picazédn, manchas rojas hinchadas en la piel (urticaria), hinchazén
de la cara, los labios, la lengua y la garganta, y problemas renales.

« En estudios clinicos con PLENVU’, los efectos secundarios mas
frecuentes en pacientes que tomaban PLENVU® fueron nauseas, vomitos,
deshidratacién y dolor/malestar abdominal.

Se recomienda informar a la FDA de los efectos secundarios negativos de
los medicamentos recetados. Visite www.fda.gov/medwatch o llame al
1-800-FDA-1088.

Para obtener informacion sobre productos, informes de eventos adversos e
informes de quejas de productos, pdngase en contacto con:

Salix Product Information Call Center
Teléfono: 1-800-321-4576

Fax: 1-510-595-8183

Correo electrénico: salixmc@dlss.com

Consulte la informacion importante de seguridad adicional de la parte
delantera y toda la informacion de prescripcion adjunta, que incluye la
guia de medicamentos y las instrucciones de uso.

PLENVU es una marca registrada del grupo de empresas Norgine utilizada con licencia.



